2 et 5 novembre HOPITAL DE JOUR

EN SELLE

POUR MA SANTE!

Participez a notre défi vélo a I’'Hopital de Jour!

UN DEFI OUVERT A TOUS

PATIENTS, AIDANTS, SOIGNANTS, ON VOUS INVITE TOUS A PEDALER!

VOTRE MISSION ?

POUR PARTICIPER : FAITES LE PLUS DE KM A VELO
ET TENTEZ DE REPARTIR AVEC UN CADEAU.

POURQUOI PARTICIPER ?

BOUGER FAVORISE LE BIEN-ETRE ET VOUS REND
ACTEUR DE VOTRE SANTE.

Rencontrez I’équipe APA et bénéficiez de conseils
personnalisés pour votre activité physique !
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