Lo | EON
BERARD

CAFE LOLOS : une nouvelle campagne pour
sensibiliser aux signes d'alerte du cancer du sein

Lyon — 1°" octobre 2026 — A 'occasion d’Octobre Rose, mois dédié a la sensibilisation au
cancer du sein, le Centre Léon Bérard (CLB), centre de lutte contre le cancer de Lyon et
Rhone-Alpes, lance « Café Lolos », une campagne originale et visuelle destinée a
sensibiliser le grand public aux signes d’alerte du cancer du sein et a I'importance de
consulter son médecin traitant en cas de changement inhabituel.

« Café Lolos » : une campagne visuelle pour mieux

SRR A SIS S % connaitre les signes d’alerte

Votre vigilance peut faire la différence !

Cette année, le Centre Léon Bérard choisit de parler du
cancer du sein autrement, avec une campagnhe
volontairement décalée et identifiable. « Café Lolos » met
en scene des tasses a café dont les formes, les couleurs et
les fissures illustrent différents signes qui peuvent alerter et
doivent conduire a consulter a son médecin traitant ou a un
autre professionnel de santé. A travers cet univers

graphique, imaginé par Aurore Bay, le Centre Léon Bérard
souhaite diffuser un message de prévention simple : étre
attentive aux changements et ne pas attendre pour en

parler a un médecin. Une grosseur dans le sein, un ganglion

En cas de doute, d'anomalie ou si vous avez des questions,
contactez votre médecin généraliste pour faire le point.

sous l'aisselle, une douleur, une rétractation du mamelon,

un changement de texture, une chaleur ou une rougeur,
cenrtenberrit ocToBREROSE =i yne déformation récente du sein ou encore un écoulement
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du mamelon peuvent constituer des signes d’alerte.
Cette campagne de sensibilisation sera diffusée sous forme d’affiches au sein de I'hOpital, mais
également dans les écoles, les collectivités, les cabinets médicaux, etc. Elle sera également déclinée

sur les réseaux sociaux au cours du mois d’octobre.

Enfin, en collaboration avec I'atelier Milo, spécialisé dans la poterie, une exposition itinérante sera
proposée dans les différents espaces d’accueil du Centre. L’atelier Milo s’est inspiré des illustrations
de la campagne pour créer huit tasses en terre cuite reprenant chacune un symptéme. L'atelier
poursuit son partenariat avec le Centre Léon Bérard et proposera durant le mois d’octobre 2 ateliers
découverte de la poterie pour des patientes de I'hopital, dans leurs locaux.



L’autopalpation pour mieux connaitre son corps

La campagne « Café Lolos » encourage également la pratique de LES S GESTES DE PALPATION

Qui peuvent faire la différence !

|"autopalpation. Ce geste permet de mieux connaitre I'aspect et
la texture habituels de ses seins et ainsi de pouvoir repérer plus

1. Observez

facilement un changement. L'autopalpation ne remplace . 2 vkt

changement de taille wehe et

palpez e in dessus

cependant pas le dépistage ni les examens médicaux. Elle = e
constitue un geste complémentaire de sensibilisation et de
connaissance de son corps. En cas de changement ou de signe _
inhabituel, il est important d’en parler a son médecin traitant ou ok ' L3 palpaton longée
a un autre professionnel de santé. ;

détecter des anomalies
plus profondes

Le suivi médical et les examens de dépistage restent
indispensables, notamment pour les personnes présentant un
risque particulier de développer un cancer du sein, pour
lesquelles une surveillance adaptée peut étre proposée. Avec « e

Café Lolos », le Centre Léon Bérard souhaite ainsi rappeler que la

En cas de doute, d'anomalie ou si vous avez des questions,
contactez votre médecin généraliste pour faire le point.

prévention passe aussi par I'information car mieux connaitre les

signes d’alerte, c’est savoir quand consulter.
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Informer, échanger et prendre soin de soi
Tout au long du mois d'Octobre Rose, le Centre Léon Bérard et ses partenaires proposeront plusieurs
rendez-vous ouverts au public et aux patients :

Mercredi 7 octobre :

- Forum des associations Octobre Rose : De 11h a 16h, dans le hall 1 du Centre Léon Bérard, le
traditionnel forum des associations permettra aux patients et aux proches de rencontrer et
d’échanger avec plusieurs associations engagées aupres des personnes touchées par le
cancer du sein. Seront notamment présentes Vivre comme avant, Europa Donna Lyon, le
Collectif Triplettes Roses, Patients en réseau, Généticancer et Lymphoedeme Rhone-Alpes.

- Projection documentaire et table ronde : A 16h, en salle Oncora, le Centre Léon Bérard, en
collaboration avec I'association Rustine de Vie, proposera la projection du documentaire
d’Alexandra Husta, Vers la Laponie et la Toscane seule a vélo aprés un cancer, sur inscription.
Tous les bénéfices seront reversés au financement de I’APA au Centre Léon Berard.

Mardi 13 octobre : Parenthése bien-étre

De 10h a 16h, dans le hall 3 du Centre Léon Bérard, patients, proches et visiteurs pourront profiter
d’une journée consacrée au bien-étre. Différents ateliers seront proposés a lI'intérieur ou autour
d’une bulle, gratuitement et sans inscription.

Mercredi 14 octobre : Conférence sur la reconstruction mammaire

A 16h en salle Oncora, se déroulera une conférence pour mieux comprendre, s'informer et envisager
sereinement les différentes étapes de la reconstruction mammaire et de la reconstruction de soi.
L'acces est libre et sans inscription.


https://www.helloasso.com/associations/centre-leon-berard/evenements/projection-octobre-rose-centre-leon-berard

Jeudi 22 octobre : Shooting photos Octobre Rose
De 10h30 a 16h30, en salle Oncora, rendez-vous au shooting photos dédié aux patientes suivies pour
un cancer et a leurs proches.

Les mardi 20 et mercredi 28 octobre : Rencontre et atelier cuisine avec le chef TETEDOIE

Suite au partenariat avec le chef TETEDOIE, deux temps forts sont organisés a I’occasion d’Octobre
rose. Une rencontre avec une dizaine de patientes autour du Chef et des membres de I'équipe de
restauration du site, sur les attendus, appétences, go(ts en termes de restauration. Suite aux retours
de la premiére rencontre, un atelier cuisine sera proposé aux patientes.

A travers ces différents rendez-vous, le Centre Léon Bérard poursuit son engagement en faveur de la
prévention, de I'information et de I'accompagnement des personnes touchées par le cancer du sein,
pendant et apres la maladie.

Contact presse : Julie Colomb — 04 69 85 61 85 - julie.colomb@|yon.unicancer.fr /
presse@lyon.unicancer.fr

A propos du Centre Léon Bérard, Centre de lutte contre le cancer

Le Centre Léon Bérard est membre du réseau Unicancer qui rassemble 18 Centres de lutte contre le cancer
francais et deux établissements affiliés. Il est reconnu comme un pdle de référence régional, national et
international de cancérologie.

Installé a Lyon, une des principales métropoles de France, le CLB assure une triple mission de soins, de
recherche et d'enseignement, avec la volonté permanente d'accroitre la qualité et I'accessibilité aux soins
pour les patients atteints de cancer.

Il propose sur un seul site tous les examens diagnostiques, les traitements et le suivi de la personne pendant

et apres la maladie. Il accueille plus de 45 000 patients chaque année en hospitalisation, en consultation ou
pour un examen et 6 000 nouvelles tumeurs sont diagnostiquées. Le Centre compte plus de 2 500 salariés dont
300 médecins, 600 chercheurs et 900 soignants.

Le continuum soins-recherche est une force du Centre Léon Bérard.

Sur son site médecins et chercheurs travaillent en collaboration étroite afin de raccourcir les délais entre les
découvertes des laboratoires et leur application aux patients. Ainsi, chaque année, plus 2 400 patients sont
inclus dans un des 510 essais cliniques ouverts aux inclusions.

Site internet: www.centreleonberard.fr
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