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PREVENTION
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o A lissue de la formation, l'apprenant sera capable de :
Personnel non-soignant

e Utiliser les bonnes postures a adapter sur son poste de travail

Pour atteindre l'objectif opérationnel, I'apprenant devra :

e Analyser les risques d'accidents professionnels

e Acquérir une compétence gestuelle de fagon a réduire les accidents

e Appliquer les principes de sécurité et d'économie d’effort sur son poste de travail

. DATES
° EnJ.eUX , ) 2026 - Nous consulter
* Notions d'anatomie
e Prévention DUREE

1h30 en e-learning
/2 journée en présentiel
Soit 5 heures de formation

LIEU
............................ Centre Léon Bérard, Lyon 8e

e Poste de travail
» Adaptation aux gestes de la vie quotidienne
¢ Exercices de détente et d’entretien du rachis
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NOMBRE DE PARTICIPANTS
10 personnes

» Etre équipé d'un ordinateur et d’'une connexion internet afin de suivre le
module en e-learning FRAIS D'INSCRIPTION
............ 300 €

@ PUBLICS CONCERNES

* Personnel non-soignant amené a effectuer des manutentions ou
dont le comportement physique est impliqué dans son poste de travail

/3 METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES REFERENTFORMATION
formatrice PRAP

—_— o

* Module en e-learning

e Apports théoriques

e Interaction permanente entre les participants et le formateur
¢ Etudes de situations et exercices pratiques

* Retour d'expérience et analyse des pratiques en lien avec le
poste de travail

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

¢ Formation commune avec salariés du Centre
Léon Bérard

R .......:.........,.............................. o1 professionnel formé en 2025
,%D MODALITES D'EVALUATION ; Moy;nnsfd? siggf;ction sur le critére "Atteintes
' es objectifs” : b

e Evaluation des bonnes pratiques

Institut de Formation du Centre Léon Bérard |nf0rmations
28 rue Laennec 69373 LYON Cedex 08
SIRET N° 779.924.133.000.19 047878 59 82

Institut enregistré sous le n° 82.69.00.867.69 aupres du Préfet de la région Rhone-Alpes Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de I'Etat

e Certaines salles sont habilitées a recevoir des Personnes a Mobilité Réduite (PMR) e Pour les personnes en situation
de handicap, merci de nous consulter

Inscriptions
institut.formation@centreleonberard.fr
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