
  

 

 

2e édition des Olympiades de la prévention 

du Centre Léon Bérard le 16 juin 2025 

 

Lyon – 3 juin 2025 – Pour la deuxième année, le Centre Léon Bérard, centre de lutte contre 

le cancer basé à Lyon, organise les Olympiades de la prévention, un événement pour 

sensibiliser le grand public aux facteurs de risque de cancer sur lesquels il est possible d’agir 

pour mieux prévenir la maladie. L’événement aura lieu le lundi 16 juin 2025, de 10h à 17h, 

sur le parvis de l’hôpital.  

 
40% des cancers diagnostiqués chaque année sont attribuables à des facteurs de risque accessibles à 

la prévention. C’est-à-dire qu’ils seraient évitables grâce d’une part à des actions sur nos 

comportements individuels (l’arrêt du tabac, de l’alcool, une meilleure alimentation, la lutte contre le 

surpoids‑obésité, le manque d’activité physique) et, d’autre part en agissant collectivement sur des  

facteurs liés à l’environnement (agents infectieux, expositions professionnelles, pollution de l’air). 

Engagé très tôt dans la prévention du cancer, ceci dès sa création en 1923, le Centre Léon Bérard 

poursuit naturellement sa mission en organisant le 16 juin prochain une journée dédiée à la 

prévention, ouverte au public. Ce 2e événement est prévu quelques mois avant l’ouverture d’un 

nouveau bâtiment, sur le site du Centre Léon Bérard, qui sera dédié au dépistage et à la prévention 

des cancers.  

 

Le 16 juin : 7 ateliers pour apprendre en s’amusant  

Pour les 2es Olympiades de la prévention, les professionnels de l’hôpital (soignants, médecins, 

chercheurs, chefs de projet en prévention…) seront mobilisés toute la journée pour sensibiliser le 

public aux facteurs de risque modifiables de cancer grâce à des ateliers ludiques et interactifs :  

- Alcool : recettes et dégustation d'eaux aromatisées, jeu des doses standard. 

- Tabac : environnement & tabac, la roue des économies, jeux de cartes autour des bénéfices 

de l'arrêt et des facteurs de risques 

- Nutrition : atelier création d'un muesli pour le 

petit déjeuner et blindtest sur les jus de fruits 

industriels 

- Activité physique : bilan de condition physique et 

initiation au rugby en collaboration avec le LOU 

Rugby 

- Pollution : animation avec des capteurs de 

pollution de l’air et présentation de 2 cartes de la 

métropole lyonnaise : Une sur la pollution de l’air 

de la métropole avec la carte des particules fines 

Le bus « Prévention Santé » de la Région 

Auvergne-Rhône-Alpes réalise des tournées 

dans les lycées de la région depuis mars 

2024 afin de sensibiliser les jeunes et le 

grand public aux infections aux HPV. Le bus 

sera déployé pour la 1ère fois dans un 

hôpital au CLB le 16 juin. Le Département 

Prévention Cancer Environnement du CLB 

collabore depuis de nombreuses années 

avec la Région Auvergne-Rhône-Alpes et a 

notamment participé à la création des 

contenus et quiz présentés dans le bus.   



(PM2,5) et une avec les dioxydes d’azote (NO2) qui illustrent ce qui est invisible à l’œil nu. 

- UV : connaître l'effet du soleil et des UV sur la peau ainsi que des conseils prévention 

En participant aux différentes animations, les visiteurs repartiront avec des goodies en lien avec les 

thématiques et cela leur donnera l’opportunité de participer à un tirage au sort pour tenter de 

remporter l’un des nombreux lots mis en jeu. Ces lots ont été offerts par les commerçants du quartier 

de Monplaisir à Lyon qui soutiennent le Centre Léon Bérard. 

A l’occasion de ses 60 ans, le Centre international de Recherche sur le Cancer participera également à 

l’événement et présentera ses activités. 

 

 

Contact presse : Julie Colomb – 04 69 85 61 85 - julie.colomb@lyon.unicancer.fr / 

presse@lyon.unicancer.fr  

 

A propos du Centre Léon Bérard, Centre de lutte contre le cancer 
 
Le Centre Léon Bérard est membre du réseau Unicancer qui rassemble 18 Centres de lutte contre le cancer 

français et un établissement affilié. Il est reconnu comme un pôle de référence régional, national et 

international de cancérologie. 

Installé à Lyon, une des principales métropoles de France, le CLB assure une triple mission de soins, de 

recherche et d'enseignement, avec la volonté permanente d'accroître la qualité et l'accessibilité aux soins 

pour les patients atteints de cancer. 

Il propose sur un seul site tous les examens diagnostiques, les traitements et le suivi de la personne pendant 

et après la maladie. Il accueille plus de 45 000 patients chaque année en hospitalisation, en consultation ou 

pour un examen et 6 000 nouvelles tumeurs sont diagnostiquées. Le Centre compte plus de 2 200 salariés dont 

280 médecins, 600 chercheurs et 800 soignants. 

Le continuum soins-recherche est une force du Centre Léon Bérard.  

Sur son site médecins et chercheurs travaillent en collaboration étroite afin de raccourcir les délais entre les 

découvertes des laboratoires et leur application aux patients. Ainsi, chaque année, plus 2000 patients sont 

inclus dans un des 300 essais cliniques ouverts aux inclusions.   

 
 

Site internet: www.centreleonberard.fr   
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