CENTRE B0
RETROUVER L'ODORAT AVEC LA TECHNIQUE DU BAILLEMENT POLI wi: LEQN

BERARD

N Chercher of sedgrer jusaqu’s la gudraen

Objectif:
- faire entrer de l'air pour sentir les
odeurs

Les étapes:

- fermez la bouche et collez la langue
au palais

- garder les lévres fermées pendant
que vous descendez brusquement
votre langue et votre machoire

- répétez plusieurs fois ce mouvement
jusqu’a reconnaitre une odeur

Début: bouche fermée et langue au Fin: machoire et langue en bas avec les
palais lévres fermées
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