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Une étude montre I'amélioration de la survie
des patients atteints de sarcome a I'échelle
nationale grace au réseau NETSARC

Lyon — 27 février 2024 — Une étude publiée dans la revue scientifique Annals of Oncology le
19 janvier dernier montre une amélioration de la survie des patients atteints de sarcome a
I’échelle nationale s’ils sont suivis dans un centre de référence du réseau NETSARC, financé
par I'Institut national du cancer et la Direction générale de I'offre des soins. Le Pr Jean-Yves
Blay, directeur général du Centre Léon Bérard, oncologue médical spécialiste mondial des
sarcomes et coordinateur du réseau NETSARC, a mené cette étude.

Le Centre Léon Bérard, centre de lutte contre le cancer de Lyon et Rhone-Alpes, est depuis 2010 un
centre expert national pour la prise en charge des sarcomes et des GIST labellisé par I'Institut national
du cancer. Il est a la fois centre expert pour la prise en charge clinique et pour le diagnostic
anatomopathologique et moléculaire de ces maladies. Il fait partie des trois centres coordonnateurs
de référence sur le territoire francais (avec Gustave Roussy de Villejuif et I'Institut Bergognié de
Bordeaux), pour le diagnostic et |la prise en charge des sarcomes. Le Centre Léon Bérard est par ailleurs
leader du Groupe Sarcomes Francais et du Groupe d'Etude de Tumeurs Osseuses.

Grace a I’étude NETSARCH, les auteurs ont voulu étudier I'impact de la mise en place d’un réseau
national de centres de référence pour les sarcomes (NETSARC) sur la prise en charge et la survie des
patients atteints de sarcomes en France depuis 2010.

Réseau de centres de référence : quel impact pour les patients ?

NETSARC constitue un réseau de 26 centres de référence pour les sarcomes. |l est financé par I'INCa et
la Direction générale de I'offre des soins depuis 2010. Son principal objectif est d’améliorer la qualité
du diagnostic et la prise en charge des patients atteints de sarcomes.

L'objectif de I’étude NETSARC+ était de comparer la survie des patients sur trois périodes : 2010-2012,
2013-2015 et 2016-2020. 43 975 patients atteints de sarcomes, de GIST ou de tumeurs du tissu
conjonctif de malignité intermédiaire ont été inclus dans I'étude. L'age médian était de 56 ans, 50,5%
étaient des femmes, dans 13,2% des cas la maladie était en phase métastatique au moment du
diagnostic.

Au cours des trois périodes, une amélioration significative de la conformité aux recommandations
cliniques nationales a été observée :

- la proportion de patients ayant subi une biopsie avant |'opération est passée de 62,9% a 72,6%

- le pourcentage de patients dont les dossiers ont été présentés dans les Réunions de
concertation pluridisciplinaires (RCP) du réseau avant la premiére intervention chirurgicale a
augmenté de 31,7% a 44,5%.



- la proportion de patients ayant subi une résection de l'intégralité de la tumeur lors de la
premiére intervention chirurgicale a augmenté (de 36,1 % a 46,6 %), tandis que le taux de
chirurgie n’emportant pas toute la tumeur a diminué (de 10,9 % a 7,9 %).

Ainsi, cette étude démontre que la création d'un réseau national de centres de référence en France a
significativement amélioré la survie des patients atteints de sarcomes :

- laconformité aux recommandations de pratique clinique sur 10 ans et la qualité de la chirurgie
a I'échelle nationale ont augmenté de maniére significative

- Ces améliorations ont été observées chez tous les patients qu’ils soient pris en charge dans ou
en dehors d’un centre de référence, toutefois la conformité était plus faible en dehors des
centres de référence.

Ces observations plaident donc en faveur de I'orientation systématique des patients atteints de ces
pathologies rares vers un des centres de référence dédiés. Les conclusions de cette étude permettent
de souligner I'importance d’un réseau de centres de référence pour la prise en charge des cancers
rares.
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A propos du Centre Léon Bérard, Centre de lutte contre le cancer

Le Centre Léon Bérard est membre du réseau Unicancer qui rassemble 18 Centres de lutte contre le cancer
frangais et un établissement affilié. Il est reconnu comme un péle de référence régional, national et
international de cancérologie. Installé a Lyon, 2¢ métropole de France, le CLB assure une triple mission de
soins, de recherche et d'enseignement, avec la volonté permanente d'accrofitre la qualité et I'accessibilité aux
soins pour les patients atteints de cancer. Il propose sur un seul site tous les examens diagnostiques, les
traitements et le suivi de la personne pendant et apres la maladie. Il accueille plus de 45 000 patients chaque
année en hospitalisation, en consultation ou pour un examen et 6 000 nouvelles tumeurs sont diagnostiquées.
Le Centre compte plus de 2 200 salariés dont 280 médecins, 600 chercheurs et 800 soignants.

Le continuum soins-recherche est une force du Centre Léon Bérard.

Sur son site médecins et chercheurs travaillent en collaboration étroite afin de raccourcir les délais entre les
découvertes des laboratoires et leur application aux patients. Ainsi, chaque année, plus 2000 patients sont
inclus dans un des 300 essais cliniques ouverts aux inclusions.

Site internet: www.centreleonberard.fr

A propos du réseau NETSARC

Ce réseau est constitué des équipes régionales de cliniciens référents dans la prise en charge des patients atteints
de sarcomes ou tumeurs conjonctives des tissus mous et des viscéres. Ces équipes constituent dans chaque
région la « RCP sarcomes spécialisée et de recours » qui discute les dossiers des patients de fagon
pluridisciplinaire. Ces RCP spécialisées sont opérationnelles depuis 2010.

Site internet / Portail de transparence : https://expertisesarcome.org/

A propos du Groupe Sarcome Frangais — GETO

Cette société savante permet le partage et I'échange entre les divers acteurs spécialisés dans les sarcomes afin
de mieux coordonner les actions d’amélioration de la prise en charge des patients et les efforts de recherche
(essais cliniques). L'expertise partagée permet également d'offrir la méme prise en charge quel que soit
|'établissement de santé en France.
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