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MARDI 3 OCTOBRE

Journée dédiée aux thérapies complémentaires
Acces libre et gratuit de 10h a 16h dans le hall 1

Salle ado (accueil 1) :

e 10h a 12h : méditation

e 13h a 14h : hypnose

e 14h a 15h : sophrologie

e 15h a 16h : expérience
Snoezelen

Sous la bulle

e 10h a 11h : massage assis

e 17Th a 12h : réflexologie
plantaire

e 13h a 14h : réalité
virtuelle

e 14h a 15h30 : acupression

Ateliers et séances découvertes en
acces libre, sans inscription
préalable.

Retrouvez des stands
dédiés :

e« aromathérapie (toute
la journée)

e atelier de
préparation de
produit de coiffure
(13h a 14h)

e art-thérapie (14h 3
16h)

Decouvrez ces trois activites,
testez et échangez avec les
professionnels présents.



MERCREDI 4 OCTOBRE

A I'avant-veille de la Journée nationale des aidants, venez
rencontrer des associations, découvrir le parcours aidants
du CLB et participer a des ateliers.

Acceés libre et gratuit de 10h a 16h dans le hall 1

Salle ado (accueil 1) :

e Atelier de sophrologie :
3 personnes toutes les 30
minutes

Sous la bulle
e 17Th a 12h : massage assis
e 13h a 14h : massage du
cuir chevelu
e 14h a 15h30 : acupression

Ateliers et séances découvertes en
acces libre, sans inscription
préalable.

Retrouvez les

associations :

e La Pause Brindille

« Métropole Aidante

e 7 Sommets contre la
maladie

Venez rencontrer les membres
du dispositif du parcours
Aidants proposé au Centre
Léon Bérard toute la journée.



CONFERENCE & FORUM
DES ASSOCIATIONS

Accés libre et gratuit

MARDI 3 OCTOBRE

MARDI 17 OCTOBRE
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JEUDI 12 OCTOBRE

Dans le cadre du centenaire de sa création,
célébré en 2023, le Centre Léon Bérard et
Tricotons contre le cancer Auvergne-Rhone-Alpes
se sont associés pour |I'opération
"100 bonnets pour les 100 ans du Centre Léon Bérard"

REMISE DES BONNETS

Les Tricoteuses viendront
remettre les 100 bonnets
tricotés aux patientes du Centre
Léon Bérard le jeudi 12 octobre :

e 1O0h : cérémonie de remise des
bonnets dans le hall 1

e TOh30 a 12h : distribution a
I'hopital de jour

e 12h30 a 14h30 : hall 1

e 14h30 a 16h : distribution en
radiothérapie

N'hésitez pas a venir rencontrer les tricoteuses et
récupérer votre bonnet !
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MERCREDI 25 OCTOBRE

Vous étes patient(e) au CLB ? Venez partager une journée
avec vos étres chers. Amis, famille, proches... ils sont
invités a participer a cette journée conviviale en votre

compagnie (ouvert aux enfants).

De 10h30 a 16h30 en salle Oncora
(2e étage du batiment 1)

e Photographe

orofessionnelle, avec e Association JADE :
mise en beauté soutien les jeunes
e Pédalez sur le vélo et aidants
dégustez votre e Quiz sur la prévention
smoothie animé par les membres
e Atelier cuisine du département
e 14 h : Challenge Prevention Cancer
sportif collaboratif Environnement du CLB.
e Prévenir et soigner les
addictions

Afin de laisser o possibilité & toutes les patientes de participer, nous vous
demandons de ne pas venir & plus de 4 personnes dans la mesure du possible.
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