NUTRITION ET CANCER

Idées de collation

® COLLATIONS SALEES

- Pain + 1 tranche de jambon

- Pain + viande des grisons

- Pain + saumon fumé

- Pain + fromage a pate dure ou fromage frais a
tartiner

- 1 croque-monsieur

- 1 part de pizza de pizza

- Pain + péaté

- 1 crépes au fromage
- 1 part de quiche lorraine
- 13 2 oeufs durs

® COLLATIONS SUCREES

- 1 bol de lait entier avec flocons d’avoine (+/- miel)

- 1 créme dessert @
- 1 barre de céréales @y

- 1 poignée de mélange de fruits secs

- 1 yaourt a boire

- 1 yaourt + 1 tranche de pain d’épices

- 1 pot de riz au lait

- 1 brioche + 1 grand verre de lait entier
- 1 patisserie

- 1 part de gateau ou clafoutis
- Pain tranche de pain + beurre et confiture
- 1 crépe sucrée

Les collations peuvent étre prises dans la matinée, dans l'apreés
midi mais également en soirée.
Pensez a écouter vos envies et a les prendre dés que vous en
ressentez le besoin.
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