NUTRITION ET CANCER

Gout metalligue dans la bouche

AROMATISER NATURELLEMENT L'EAU @

Faire infuser un citron, de la menthe fraiche ou /
encore des fruits rouges ou de l'ananas dans .e

/
/'
de l'eau et boire avant les repas. ) 9»'/“
Se rincer la bouche avant et apres le repas. L 'Q; ® Q.
Faire des bains de bouche au bicabonate. %o =)@

REVOIR LES METHODES DE CUISSON ET
DE PREPARATION
Adoucir les légumes a laide d'une sauce

béchamel, de sauce blanche...

Des épices et des aromates qui peuvent aider a
masquer le golt désagréable présent dans la
bouche.

Varier les modes de cuisson

LIMITER L
Viande rouge, remplacer par de la viande &
blanche  ou  lincorporer dans des

préparations type bolognaise, lasagne etc

N'hésitez pas a consommer des ceufs et du <‘é
poisson qui sont souvent mieux tolérés ‘ /

Chocolat
Café ? CONSOMMER
Des aliments froids
Des chewings gums et des bonbons mentholés
\ Des laitages
Le glutamate de sodiy, LE SAVIEZ~VOU3 ?
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