
IMAGE DE SOI 
ET CANCER

41% de nos patients nous disent que l’image qu’ils portent sur leur corps a 
beaucoup évolué

47% que l’image qu’ils portent sur leur corps a un peu évolué

27 % de nos patients prennent plus soin d’eux depuis leur maladie

Pour 76% de nos patients il vaut mieux agir sur le côté psychologique et  
pour 55% il vaut mieux agir sur le physique pour améliorer l’image que l’on porte sur 
soi.

55% se sentent moins bien dans leur corps

9% ont un rapport conflictuel avec leur corps

20% ont fait la paix avec leur corps

12% se sentent mieux dans leur corps

Pour 33% de nos patients, les proches ont une forte influence sur l’image qu’ils 
portent sur eux-mêmes.  

Pour 25%, les proches apportent plus de confiance

Pour 38%, les proches font des compliments

Pour 2% de nos patients, leurs proches leur font perdre confiance en eux

Pour 3% de nos patients, les commentaires de leurs proches les blessent

Pour 18%, le regard des proches n’a pas changé

36 % de nos patients adaptent leur activité physique et leurs soins cosmétiques

Pour 9% de nos patients, leurs habitudes bien-être ne font plus partie des priorités

28 % n’ont pas changé leurs habitudes 5 % n’ont jamais eu d’habitudes bien-être

« être plus à l’écoute de son corps au quotidien»

et 12% que l’image qu’ils portent sur leur corps n’a pas du tout changé

Depuis le début de leur maladie

Comment la perception de leur image a-t-elle évoluée ?

L’influence des proches sur l’image que les patients portent sur eux-mêmes

Concrètement, comment cela se traduit-il ?

Habitudes bien-être au quotidien

  «plus de sport et toujours adapté à ma fatigue»
«plus de soins cosmétiques »

«une meilleure alimentation (produits frais, repas équilibrés)»  

Concrètement : 

Côté psychologique et côté physique

Moyenne d’âge des personnes interrogées

202 patients de l’hôpital de jour interrogés

AOUT-SEPTEMBRE 2017

58 ans

69 %28 % centreleonberard.fr

Pour 41 % de nos patients, les proches ont un peu d’influence et pour 26% les 
proches n’influent pas sur l’image qu’ils portent sur eux-mêmes.


